NAROKY ZAKAZNIKA SA NEUSTALE ZVYSUJU

Uspech vyrobcov potravinarskych produktov je dnes priamo imerny schopnosti rychlo
vyhodnocovat trendy v spotrebe a flexibilne sa im prisposobovat’. Tyka sa to aj producentov
mlieka. Cesta inovacie uz dnes nevedie k stale rozmanitejsej skale ochutenych mliek. Ti
uspesnejsi hl'adaju na trhu Specifika a snazia sa zaujat’ inym sposobom.

Na naSom trhu sa objavilo mlieko Calcium + od spolo¢nosti AGRO TAMI, a.s. , ktoré ma
zvySeny obsah vyzivnych latok, mineralov a vitaminov.,, Pre organizmus, zvlast’ pre deti, je
vapnik mimoriadne potrebny. Jeho nedostatok vedie k osteopor6ze a u malych deti

k rachitide,” hovori imunoalergologicka MUDr. Dagmar Cingelova. ,, Potreba vapniku zavisi
od veku. U deti je to od 100 do 600 mg a u dospelych od 100 do 300 mg denne.* Nie je vSak
dolezité len mnozstvo vapnika, ale aj jeho vstrebavanie. Tomuto procesu vyznamne
napomaha vitamin D. ,, Vyrazne stimuluje ¢revné vstrebavanie vapnika a fosforu. Denny
prijem by mal byt 5 az 10 mg, “ dopiia MUDr. Dagmar Cingelova.

Vd’aka zivotnému $tylu vSak aj na Slovensku pribuda stale viac I'udi, ktori sa pri konzumacii
mlieka zaujimaju o nieco Uplne iné — o obsah laktdzy. Ide o I'udi, ktori s na laktozu
intolerantni a pitie bezného mlieka im sposobuje vazne problémy. Jedinym rieSenim je pre
nich mlieko z nizkym obsahom laktozy. ,,Mlieko by malo obsahovat’ menej ako 2 percenta
laktozy, optimalne je pit’ mlieko uplne bez laktdzy,* upresituje MUDr. Dagmar Cingelova.
Takéto mlieko ma v ponuke spolo¢nost’ AGRO TAM]I, a.s. ,,Mlieko Lactose minus vyrabame
enzymaticky, nasa technoldgia patri k najmodernej$im,” vysvetluje Jozef Cavojsky,
technolog so spolo¢nost’ AGTO TAMI, a.s. ,,Tento postup zarucuje Uplné odstranenie
laktézy- mliecneho cukru a jeho premenu na jednoduché cukry-glukézu a galaktozu.*

V strave l'udi intolerantnych na laktézu mézu byt aj syry a maslo. Jogurty sice obsahuju
laktézu, ale maju v sebe aj zivé kultury, ktoré pomahaju laktozu Stiepit’. Preto su vhodné aj
pre pacientov s intoleranciou na laktézu.
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